
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо 220,43 тефтели 100 33,1

854 соус томатный 50 2,54

858 макаронные изд . 150 6,01

823 икра кабачковая консерв 20 3,55

гор. Напиток 300,2 кофейный напиток на молоке 200 12,58

хлеб 600,06 пшеничный 30 1,83

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб п/п пшеничный 30 1,56

хлеб п/п любительский ржаной 20 1,14

МБОУ СОШ № 18



День 01.09.2022

Калорийность Белки Жиры Углеводы

236,83 14,6 14,57 11,68

42,63 0,68 2,71 3,76

212,37 5,76 5,49 34,95

24 0,4 1,6 1,6

159 4,2 4,6 26,5

78,45 2,31 0,9 11,4

78,5 2,31 0,9 11,45

42 1,42 0,2 9,2


